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 これから説明するルート表示方法は YAMAP の有料会員（プレミアム会員）でのみ動作

確認済みですが、無料会員でも動作可能か試されることをお薦めします。（以下は、iPhone

での操作例） 

 

 無料会員は、制約のため以下の準備が必要です。 

地図のダウンロードは 2 回/月。スマホに保存できる地図は 2 つまで。 

・Ａコース（ロング）を考えると、２つの地図（”鎌倉アルプス（大平山・天台山）”と“MIURA 

BIKE&HIKE ADVENTURE”）のダウンロードが必要です。 

① スマホにて不要なダウンロードした地図の削除： 

ホーム＞のぼる＞該当の地図の”>”マーク＞右上の”。。。”マーク＞ダウンロードした地

図の削除 

② ２つの地図（”鎌倉アルプス（大平山・天台山）”と“MIURA BIKE&HIKE ADVENTURE”）

のダウンロード： 

ホーム＞さがす＞地図＞”大平山“又は”MIURA”＞地図を見る＞ダウンロード 

 

１．活動日記の作成 

 ルートを表示するには所望のルートの活動日記をダウンロードする必要がありますが、

無料会員は他者の作成した活動日記をダウンロードできないので、ＰＣにて自分で活動日

記を作成します。 

① ＰＣで YAMAP にログイン 

② 「紙にペン」マークのプルダウンで「活動日記の作成」に進む。 

③ 「タイトル」を入力。 

④ 画面右側の「活動日記の作成」をクリック。 

この結果、打込んだタイトルの活動日記が作成された。 

⑤ 作成した活動日記において、画面右側の「ペン編集」をクリック。 

⑥ 「軌跡」の項目の「GPX ファイルを追加」をクリック。 

⑦ GPX ファイルを追加の小画面の「GPX ファイルアップロード」をクリック。 

⑧ ホームページからダウンロード済みの GPX ファイルを選択する。 

⑨ 「登録」をクリックする。 

活動日は 2024.2.27 になる。（GPX ファイルの日付です。） 

⑩ 「地図」の項目にダウンロード済みの地図の名前の一部を入力すると候補が表示される

ので、” 鎌倉アルプス（大平山・天台山）”を選ぶ。 

⑪ 画面右側の「変更内容を保存」をクリックにて完了。 



 

２．所望の軌跡の活動日記のダウンロード（有料会員、無料会員とも） 

① スマホで YAMAP にログイン 

② 作成した活動日記を選んで表示させる。 

③ 「軌跡と地図」の項目の「ダウンロード」をタップにて完了。 

補足： 

 有料会員は同様にしてボランティアが作成済みの活動日記（地図名は” 鎌倉アルプス（大

平山・天台山）”）をダウンロードできます。活動日記は以下の方法で検索できます。 

・ホーム＞右上の”虫メガネ”マーク＞活動日記の選択状態でタイトルを入力 

・作成済み活動日記： 

  Ａコース（ロング） タイトル：三浦半島縦断トレイルラン試走会 A コース、日付：

2024.2.27、ユーザーの紹介文の検索ワード：生汁 

  ＊B コースは、A コース途中の船越１丁目公園まで。 

 

３．活動時の表示方法（有料会員、無料会員とも） 

①のぼる＞画面上部を「保存した地図」の選択状態に切り替える。 

② 活動日記で選んだ地図名” 鎌倉アルプス（大平山・天台山）”の「地図を見る」をタップ。 

③大会コースが水色で、登山道が赤色で表示される。両者が重なるところは紫色になる。 

＊水色がわかりにくいが、紫色の切れ目を注意深く見ると分かる。 

＊水色だけのところではルート外れ警告が発報されるので、現在位置を確認してから 

ルート外れ警告を OFF にするか音量を下げよう。 

④「活動を開始」をタップする。 

補足： 

・同じ地図名の活動日記を複数ダウンロードしたときは、上げ下げできる下の枠の左側の

「歯車」マークをタップして、「ダウンロード済み軌跡」をタイトルから選び直すことがで

きる。 

・コースは一つの地図に収まらないので、その範囲から出た場合は「歯車」マークをタップ

して、「地図」を“MIURA BIKE&HIKE ADVENTURE”に選び直す。 

・遭難対策としてみまもり機能を活用しよう。 

・有料会員は「ルート外れ警告」を使える。「ダウンロード済み軌跡」の大会コースでも

YAMAP の登山道でないところでは「ルート外れ警告」が発報するので注意が必要です。 

・「活動日記」を作る代わりに「登山計画」を作り、「登山計画」から「活動を開始」する方

法もある。 


