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参加ご希望の皆さんへ  

前略、今回はせっかくの申込みで大会参加をご希望でしたが、５月２４日現在、制限人数

を超えていますので競技参加を断らせざるを得ません。また次回への申し込みお待ちして

います。 
	
 さて、もしもあなたが、今大会当日（11/27）他に予定がなければ是非ボランテア参加を
お願い致したく、ここにお誘いの情報をいれさせて頂きます。 
トレイルランニングの本場アメリカでは競技者としてレースを楽しむと同時に参加者は

必ずレースのボランテアも並行して行っています。その為全米で年間約 1000大会もの開催
がなされています。そうすることで多くのトレイルでレース開催が可能になりお互いに楽

しめるからです。	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  
日本でもそのようなシステムを創らない限り、御存知のように、限定されたコースにの

み集中豪雨的に超多数の競技者が押し寄せ、様々な弊害を生み出しています。 
 
日本の国土の約７０％は山岳地帯でトレイルランニングの適地は数限りなくあります。

現に私たちの手元にも楽しんでほしいと思うトレイルの候補地が数多くあります。しかし

そのトレイルをお楽しみ頂けないのはレースをバックアップするボランテア要員が不足し

て運営ができないからです。 
もしあなたが今大会にボランテア参加すると次回大会には確実に参加できる権利

を取得することになります。あなたもこの機会に簡単なことから先輩ボランテアと一緒

にお手伝いをして、別の視点からレースを楽しむことをやってみませんか？ 
ボランテア活動を自らのレクリエーションの一環と捉え、楽しんで取り組むことでその 

競技を側面からも知り、楽しむことがトレイルランニングの大会を増やしその普及にも繋

ります。競技者としてボランテアとしてまたファンとしてもトレイル（自然）を楽しむそ

んな素敵な楽しみ方ができる「真のトレイルランナー」を目指して下さい。 
ボランテアの支援内容はロードでのマラソン大会の仕様と変りありませんが、実施場所

が自然の森林山中という事です。事前の準備段階から事後の纏めまで色々な作業がありま

すが、今回初めてと云う事もありますので、当日は先輩ボランテアと共に活動して頂き、

①受付、②応援・声援、③チェックポイント（CP）での支援、④手荷物の受け渡し、⑤コ
ースでの誘導・案内、⑥支援基地での対応⑦救助隊、⑧スイーパ（最後尾チェック）など

がありますが、何が何でも走りたい方向きのペースランナーやガイドランナーの業務もあ

ります。 
尚、当日のボランテア集合時間はスタート地点の港南台に７時を予定しています。し

かしお住まいからの所要時間の関係もありますので担当現場に直行する場合もあります。

何れにしてもあなたが出来ることから始めてみましょう。 
是非あなたの周りの仲間も誘ってボランテア説明会（横浜駅前県民センターで開催予定）

にご参加ください。遅くとも９月２０日までには事務局宛「ボランテア参加希望」として

住所・、氏名・年令・連絡先・メールアドレス等付記してお申込みください。折り返し資

料を送ります。あなたからのご一報お待ちしています。	
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 〒220-8790横浜中央郵便局私書箱 138号 

鎌倉アルプス・トレイルラン大会事務局 
	
 E-mail： info@npo-outdoor.com 

TEL：0120-58-0235	
 FAX：0120-58-0232   


