
受付・START

陵南公園

ふれあいの道トレイルラン（北⾼尾〜檜原村）⼤会
コースマップ・詳細１ スタート地点（陵南公園）付近

信号厳守

START 陵南公園
距離 0km

標⾼ 156m

スタート時間 8:00



ふれあいの道トレイルラン（北⾼尾〜檜原村）⼤会
コースマップ・詳細２ 駒木野周辺付近

踏切注意



ふれあいの道トレイルラン（北⾼尾〜檜原村）⼤会
コースマップ・⾼尾⻄浅川〜北⾼尾山稜

5km

CP1

CP1 狐塚峠
距離 8.5km

標⾼ 498m

関門時間 --:--



ふれあいの道トレイルラン（北⾼尾〜檜原村）⼤会
コースマップ・北⾼尾山稜〜堂所山〜和⽥峠

10km

15km

CP2

CP2/A1 和⽥峠
距離 19km

標⾼ 687m

関門時間 12:00


