
ふれあいの道トレイルラン（北⾼尾〜檜原村）⼤会
コースマップ・全体図１ 陵南公園・START〜狐塚峠〜堂所⼭〜和⽥峠〜熊倉⼭

ふれあいの道トレイルラン（北⾼尾〜檜原村）⼤会
コースマップ・全体図2 熊倉⼭〜浅間峠〜数⾺の湯・FINISH
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FINISH-B 上川乗登⼭口
距離 26.5km

標⾼ 432m

制限時間 15:00

FINISH-A 数⾺の湯
距離 36.7km

標⾼ 656m

制限時間 17:00

CP4 数⾺峠
距離 33km

標⾼ 1,106m

関門時間 --:--

START 陵南公園
距離 0km
標⾼ 156m

スタート時間 8:00

CP1 狐塚峠
距離 8.5km

標⾼ 498m

関門時間 --:--

CP2/A1 和⽥峠
距離 19km

標⾼ 687m

関門時間 12:00

BS / A2 上川乗バス停前
シャトルバス発着所
上川乗〜数⾺の湯
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尾根を直進する
（右斜めの踏み後に入り込まない)

丸⼭ピークを通過

醍醐丸ピークを通過

⼭の神前後のまき道
使用不可。

水水

CP3 浅間峠
距離 25km

標⾼ 835m

関門時間 ※注 14:30(※注：CP3関門時間はAコースのみです)


