
「Tokyo Trail Run100」大会の実施に向けて 

 

チャレンジャーズ・レース２００５大会として始まった TTR１００大会は 2008 年に中

断したままになっています。しかし、現在、当時の TTR100コースの北側から「奥多摩（青

梅～日原）トレイルラン大会」51.2kmとして 5月第２土曜日に実施され、南側からは「ふ

れあいの道（高尾～桧原村）トレイルラン大会 42.2kmとして 12月第１土曜日に実施され

ています。この２つの大会のコースの北と南からの延長線上の鴨沢で繋がると青梅市永山

公園から八王子市陵南公園までの１００Kコース（128ｋｍ）となります。 

TTR100大会の開催に際して参加資格として、「奥多摩（青梅～日原）トレイルラン大会」

51.2km と「ふれあいの道（高尾～桧原村）トレイルラン大会」42.2km 双方の完走証保持

者で且つ北側「奥多摩トレイル」の滝谷の峰から鴨沢、南側「ふれあいの道トレイル」の

数馬峠から鴨沢までの試走を敢行されていることを条件とします。試走の証として雲取山

と三頭山の山頂で撮った証拠写真（山頂の看板等と本人が写っているもの）と試走日時と

走行時間を裏面に記入してお送り下さい。大会実施時期は参加希望者が 200 名以上になっ

た時点で決定。過去の最速は男子 18:08’06 市岡隆興 2005、女子 22:02’38間瀬ちがや 2007、 

競技参加は単独走とリレー（6 名１組女性 1 名含む）、スタート地点は青梅・永山公園、

第１中継点は棒ノ嶺、第２中継点は酉谷小屋上、第３中継点は鴨沢、第４中継点は西原峠

（槙寄山）、第５中継点は和田峠、ゴール地点は高尾・陵南公園、競技参加者同士の伴走は

可。制限時間は 34 時間。スタートは早朝５時青梅市永山公園グランド発とし受付は前日。

尚、2005 年～2007 年参加者は完走証及び試走証明は不要とし、当時の有資格者（20 名）

は無償参加可とします。 

 

TTR100 大会用コースマップは送料込み５００円で頒布します。事務局宛メールか FAX

で氏名・年齢・〒・住所・電話・ご記入の上お申込下さい。代金はマップ同封で「払込取

扱票」を送ります。                           以上 
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チャレンジャーズ・レース実行委員会事務局 


